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O/UIYKA BERA 3A MEJUIIMHCKE HAYKE YHUBEP3UTETA Y KPAT'YJEBILY O
P®OPMHUPAILY KOMHUCHJE 3A OHEHY 3ABPIHIEHE
JOKTOPCKE JUCEPTALIMJE

Ha cemnvuu Beha 3a meamuuHcke Hayke YHuBepsutera y Kparyjesuy, oapiaHoj
12.04.2022. roaune, oanykom 6poj 1V-03-273/21 dpopmupana je Komucuja 3a oueHy u oa6pany
3aBpileHe JOKTOpCKE JAucepTaldje NOoA HasuBoM ,,YTHNA] (U3MYKe AKTHBHOCTH Ha
AHTPONOMETPHjCKE, KAPAMOBACKYJapHe, MeTaGo1M4Kke u GHOXeMHMjCKe mnapamerpe Ko/
mauMjeHara ca aujaberec mMeaMTycoM THNa 2“ kaHaujara Anekcanipa AHToHujeBuha, y

cneachem cacTaBy:

I. ap Ayman Bypuh, penosuu npodecop @axynrera MeAMIMHCKMX HayKa YHMBEP3UTETA Y
Kparyjesiy 3a yxxy HayuHy obaact Knunuuka papmayuja, npeaceHuK;

2. pp Uean Cpejouh, Banpennn npodecop Pakynrera MEAULMHCKUX HAayKa YHUBEP3UTETA y
KparyjeBuy 3a yxxy Hay4Hy obnact Quzuonozuja, unaH;

3. np Aparan Pagosanosuh, penoHu npodecop @akynrera Gusuuke KylType W cropra

Yuusepsnrera y Huliry 3a yxy Hayuny o6aact @usuonozuja, unan.

Komucuja je nperneaana u npoyunna J0KTOpeKy Aucepraiujy Asekcanapa Autonujesuha u

nogHocu HactaBHo-HayuHoM Behy caenehu



HU3BEIITAJ
2.1. Onue goxTopcKe qucepTauuje
Jlokropcka auceptaumja Kamauzata AnexcaHupa AHTOHMjeBdha Mojx HasuBoMm ,,YTHNA]
¢u3u4YKe AKTUBHOCTH HA AHTPONOMETPHjCKe, KAPAMOBACKYyJapHe, MeTaGoanuKe W
Omoxemujcke napamerpe Ko nauujeHaTa ca aujaGerec MeauTycom Tuma 2%, ypahena je noa
MeHTOpcTBOM mpo¢. ap Bnagumupa Xuskosuha, Bampeasor npodecopa Dakynrera
MEJMIMHCKUX Hayka YHusepsutera y KparyjeBuy 3a yxy HayqHy o6iact Ousuolioruja.

Y yBOAHOM D€y M TEOPETCKOM pasMarparby, KaHAW/IAT je Ha jacaH M MPEeLU3aH HAuUMH 1
LMTHpajyhn pesleBaHTHY JIMTEPATYpPy H3JI0XKUIO0 SMHAEMUOJIOTU]H, IATOFEHE3H, AMjaTHOCTULHM U
nevewy nujabeteca tna 2. Takohe, kanausar je o6pa3oxkuno edekre GU3NUKE aKTUBHOCTU HA
OpraHu3aM y LUe/NMHH, Kao W Tepanujckum edexruma Qu3MyKe aKTUBHOCTH Y
KapaMoBacKynapHuM 0ojiecTimMa 1 META00ANUKOM CHHIPOMY, Kao U aujabeTecy Tumna 2.

LlnbeBrn 1 XUMoTe3e MCTPaKMBara jaCHO Cy U3JIOXEHW W AedMHMCAHM y CKIaLy ca
0100peHUM MPUIMKOM MpHjaBe Tese. Kanauaar je cBojy AOKTOpcKy auceprauujy 6asupao Ha
UCMIUTUBAKY yTHUAja MPUMEHE CTPYKTypucaHe (PU3UYKE aKTHBHOCTH HA aHTPONOMETpPHjCKe,
KapauoBackynapHe, merabonvuke v Ouoxemujcke MapameTpe KO nauujeHara ca aujaberec
MEIUTYCOM THIa 2.

Marepujan n MeTozie paja cy NpeuusHo GopmyaHcannd U noayaapajy ce ca ofo0peHHM
NpUIKMKOM npujase Tese. McTpakmpame je OCMHIUBEHO KAO0 NMPOCHEKTUBHA OMCEPBAIMOHA
KoxoptHa ctyauja. Uctpaxusame je 06yxsaTuno rpyny o 200 vcnutanuka - 40 KOHTPOJIHUX U
160 nanujenara oGonenux ox amjaberec menyryca tuma 2 (o6a nona, crapoctd ox 30 — 60
rofuHa) Koju cy nedenu y CaBeTOBAIMINTY 3a AWjabeTeC MPU CIEUMjATUCTHUKO] OpAMHAIM]H
onuiTe MeAuuMHe opranusauuone jeauuuue Joma 3apaesba [lokera, 3apaBcTBenM ueHTap
Vikuue. Ilpe ornounmara cryauje je o6e3beheno ogobpeme HasnexHor ETuukor komurera
(Etnuxu on6op 3apascTeeHor Lentpa Yxuue, 6poj 0303-10453) kao 1 nucaHU MPUCTAHAK CBHX
ucnuranuka. Menutanuun (naumjentn) 6unm cy ceperanu y 5 rpyna (no 40 ucuuranmka y
rpynn): 1) I'pyna 0 (n=40) - kOHTponHa rpymna 3ApaBuX HcnMTaHMKa (HOpMaiHA TojlepaHildja
rIyKo3e) KOju <€y 'y T[Orfely cTapocHe A00M UM mosHe JadcTpuOyumje  OArosapanu
ekcrepumeHraniHum rpynama; 2) I'pyma 1 (n=40) — ucnuTtanuuu ca adjaGeTecoM JieueHu
XUIMM)EHCKO-/IMJETETCKUM  PEXUMOM  W/WIM OpaHUM aHTUmMjabeTHUMMa, KOju HHMCY Guau

[IOABPrHYTH CTPYKTYpUCAHOM nporpamy ¢usuuke aktuBHocty; 3) [pyna 2 (n=40) — ucnuranuup



ca aujabeTecoM JIeYEHH HEKHM O[] PeXHMa HHCYIMHCKe Ttepanuje (6asan-opan (BOT),
konBeHuuoHanna (KUT) nim KoHBEeHIIMOHAIHA MHTEH3MBUpaHa HHCYIMHCKa Tepanudja (KUKT)),
KOjU HWUCY Omily NOABPTHYTH CTPYKTypHcanoj ¢usuukoj aktusHoctu; 4) ['pyna 3 (n=40) -
UCIIUTAHMLM Cca JMjabeTecoM JIe4eHH XHTHjeHCKO-MJETETCKUM PEXKMMOM W/WIM OpPATHUM
aHTHAK]jabeTHLIIMA KOjU CY OUJIM MOABPTHYTH CTPYKTYPUCAHOM NPOrpaMy QU3MYKe aKTUBHOCTH;
5) I'pyna 4 (n=40) - ucnutaHULM ca JujabeTecoM JEUCHH HEKUM O[] PEKMMA MHCYJIMHCKE
tepanuje (6azan-opan (BOT), konseHunonanna (KUT) unu KoOHBEHUMOHANIHA MHTCH3UBUPAHA
uHcynuncka Tepanuja (KMHT)), koju cy Takohe Guiu NOABPrHYTH CTPYKTYpHUCaHo] (H3UuKOj
aKTMBHOCTM.

Pesyntatu wucTpaxuBama Cy CHCTEMaTH4HO IMpukazaHd Tabenama (ykynHo 15), u
rpapuxonuma (ykynHo 25). IllectoMeceuHn nporpam TpeHHHIa MOXeE ce JOBECTU y BE3y ca
3HAYajHUjOM PpEJYKLHMjOM XHUIepTeH3uje, ePUKACHUjOM KOHTPOIOM TIHKEMHjE U OGObUM
MMUAHMM NPpoQUIOM y OAHOCY Ha (apMakoNoWKy Tepandjy adjabeteca 2, WITO AOTPUHOCH
3HAYajHU]EM CMambEHy YKYMHOT KapAMOBACKYJIAPHOT PU3MKA KOJ OBMX NauujeHata. OcuM Tora,
npuMeHa aepoOHOr BHUAA PU3MUKE aKTUBHOCTH KOJ HAUIUX UCIMTAHMKA CE MOBE3yje ca GobUM
OKCHJALIMOHMUM CTaTyCOM, INTO AOTPUHOCM MameM pPHU3MKY O/l pa3Boja MHKPO ¥ MAapKo
KoMIUIMKauMja mehepHe 6onecty tuna 2.

Y nornasmy ,,JIcKycuja* netabHO Cy 00jalliibeHU PE3yITaTi UCTPAXKUBaIba, TAKO LITO
Je aHanmsupan eekar pasIMuMTUX MoAanuTera GU3nNIKe akTMBHOCTH Ha npaheHe napameTpe

nayujeHara obonesux oa aujadereca tumna 2.

2.2. 3Hauaj ¥ JONPHHOC TOKTOPCKE JUCEPTALIMjE €A CTAHOBHINTA AKTYEJHOT CTaba y
oapeheHoj nayuHoj obnacru

Hokrtopcka anceprauvja kanauaata Anexcanapa AHroHujeBuha noj Ha3WBOM ,,YTHUA]
¢u3sHYKe AKTHMBHOCTH HA AHTPONOMETPHjCKe, KAPJHOBACKYJapHe, Meraloau4Ke W
Guoxemujcke mapamerpe KoJ nanujeHata ca aujaGerec mequTycom Tuma 2%, ypahena non
meHtopcTBoM mpod. ap Bnapgumupa Kuskoswha, Banpennor npodecopa @akyarera
MEIMUMHCKUX Hayka Yuupepsurera y KparyjeBily 3a yxy Hayuyny o6Gaact @usuosoruja,
Mpe/ICTaB/ba OPUTHHANHY HAay4YHy CTYIH]y KOja ce 0aBM MCMUTUBAILEM YTHL@]a IIECTOMECEUHOT

nporpama aepoOHOT TPEHMHIA Ha KJAMHUUKY CITUKY 0co0a ca aujeberec MeNUTycom tuna 2.



Luwb wmcTpakuBama je HMCNUTHUBAMBE YTULAja CTPYKTYpHCAHOr mnporpama (usuyke
aKTUBHOCTH y Tpajamy 01 6 MeceUuy Ha aHTPOTIOMETPHCKE, KapAHOBACKYIapHe, META00THIKE 1
OroxeMujcke napameTpe nauujeHara ca qujadeTecom Tuma 2.

Hctpaxusame je obyxsatuino rpymy oa 200 ucnuranuka - 40 kowTponuux u 160
nauujenara obonenux oa Aujabereca tuna 2 (06a mona, crapoctu oa 30 mo 60 roauHa) Koju cy
nevenn y CaBeToBanuuTy 3a JujabeTec MpU CrelrjaluCTUuKOj OpIMHALM|M ONIITE MEAUUMHE
opranuzauvone jeaunuue Jloma 3apasba [loxera. Ilopen KOHTpOsHE rpymne, UCOUTAHULMA CY
Ounn cBpcTaHu y 5 rpyna y 3aBUCHOCTH OJ Tuna (GapMmakoJowKe Tepanuje (MHCYAMH WM
opainy aHtuaujabeTHL) U MpUMeHe aepobHe (H3MUKe aKTMBHOCTH THMA GP30r X0/Aa TOKOM 6
meceuu. [IpBor naHa oTnouMmama TPEHAKHOT MPOToKoa (Mpe GU3MYKE AKTUBHOCTH) U HAKOH 6
MECEelM CBUM ucnuTaHuumma cy npahenu cneaehu napamerpu: MHOEKC TesecHe Mace - BMI,
rJIMKOTM3UpaHu xemornobun - HbA1C, rimkemuja v MHCYIMHEMHUja HalITe, apTEPHjCKH KPBHU
NpuTUCcaK, OHMOXEMMJCKM MapKepu KpBU (aunuaHu rpodun, eHsumu jetpe, 6yOpexHu
MoKasaTe/bu U 3aNa/beHCKH MapKepH) U [apameTpyu OKCHJALMOHOr cTpeca. AepoOHa aKTHBHOCT
je Ouna ymepeHor uHTeH3uTeTa, Wto oxarosapa 40-60% makcumasHe MOTPOIIE KMCEOHUKA (3a
Behuny Jbyu ca nujabetecom Tun 2, 6p30 X0aame je BeKOALe YMEPEHOT MHTEH3UTETA).

[llecTomeceunu nporpam TpEHHWHIa MOXKE Ce€ JIOBECTH Y Be3y Ca 3HAYAJHUjOM PedyKLHjOoM
XUNepTeHsuje, eGUKaCHHjOM KOHTPOJIOM TIMKEMHjE U GOBUM JUIHAHUM IPOGUIOM Y OJHOCY
Ha (apmakoowKy Tepanujy Aujabereca 2, WITO AONPUHOCH 3HAYAJHH]EM CMAILEILY YKYITHOD
Kap/IMOBaCcKyJJapHOr pU3MKa KO OBMX NauujeHata. Ocum Tora, npuMeHa aepoOHOr Buaa
(u3uuKe aKTMBHOCTH KOJl HAUMX UCMUTAHMKA CE MOBE3yje ca 00JbHUM OKCHIALKOHUM CTaTyCOM,
TO AOMPHUHOCH MarbeM PU3UKYy OJ pa3Boja MUKpPO M Mapko KomIuiMkaiuja wehepue Gonectu

Thna 2.

2.3. Ouena na je ypahena qoxkTopeka AucepTanuja pe3yaTaT OpruHajJHOr HAYYHOT paja
KaHAMIAaTa y oaroBapajyhoj HayuHoj obJiacT

[Iperparom gocTynHe nuTeparype NPUKYUbeHe [AeTa/bHUM W CUCTEMATCKUM
npeTpakuparbeM OuoMmeaMuMHCKkUX Oasza noaataka ,,Medline“ u ,,KoBSON“, y3 xopumheme
oarosapajyhux k/byuHux peun: ,physical activity, type 2 diabetes mellitus®, ,.glycemia®, ,lipid
profile* w ,oxidative stress“ Hucy npoHalieHe CTyAuje CIMYHOr AW3AjHA U METOJ0JOLIKOT

npuctyrna. CxoaHo HaseaeHoMm, Komucuja koHcTatyje jga JOKTOpCKa AWcepTaldja KaHauaaTa



Anexcanapa  Awutonujesuha nmox  HasuBoM  ,YTMmaj (H3MYKe AKTHBHOCTH  HAa
aHTPONOMETPHjCKe, KAPAHOBACKYy/apHe, MeTabo/inuKe W GUOXEMHjcKe mapaMerpe Koj

nauMjeHara ca aujaberec MeJHTYCOM THIA 2° [IPEACTAB/bA PE3YNTAT OPUTUHAIHOP HAYYHOT

pana.

2.4. ITpernex ocTBapeHnx pe3yTaTa paja Kauaujaata y oapehenoj nayunoj o6racru
A. JInunn noganu

HAp Anexcanpap Awnronmjesuh je pohen 12.03.1960. y [Moxern. OcHoBHY MLiKOMy M
rumnasujy 3aspimo je y loxeru. Hakon saspiienor MeauumHckor dakynrtera YHusepsurera y
beorpany 1986. roaune 3acHMBa cTanHu pajHu OAHOC Y Meauunnckom ueHtpy [loxera. 1993.
FOJMHE [0CTaje CreuMjanycTa W3 ommute Meauuuse. Mcre roaumse roause  ymucyje
Maructepujym My ITHAMCUMIIMHADHUX HayuyHuX objacti YHuBepsuteta y beorpamy cmep
HayKa O CTAHOBHMLITBY/MEMMLMHCKE HayKe, rae 1996. roauHe marvuctpupa OAOpaHMBIIM TE3y
noj| HasnBoM "Huso ¢usuuke aktupHocty u Meljyoanoc ca dakropuma ateporeHor pusuka y
AepuHucanoj nonynauuju”. KoHTuHyMpaHO ce 6aBM Hay4HO-UCTPAKMBAUKHMM pajgoM U
o0jaBibyje pajoBe Ha pasTUUUTHM CKYIOBMMA y 3eM/bH M HHOCTpaHcTBY. Ilocie cBHMX
uenymweHux yciaosa 31.01.2002. pobuja Tutyiy npumapujyca uz o0actv OMIITE Me/ULMHE.
2011. roguue noctaje BpuMIaL Ay’KHOCTH HaueIHUKA PU3NKATHE MEAMIMHE M pexabuIuTaIluje,
a cnejehe roguHe HavYeIHUK OMIUTE MEIMLMHE - CayXOe 32 3aITUTY 0APACIOr CTAHOBHUILITBA U
3aMeHMK aupektopa Jloma 3apaBsba. Oa nouetrka 2016. roavue ma go 20.07.2018. oGassmba
AYKHOCT BpIIMOUA Jy>KHOCTH aupektopa [Jloma 3apasma [loxera. 2017. roauune mocraje
HAYCJIHUK TOJIMBAJICHTHE MATPOHAXKHE Ciyk0e ca LEHTPOM 3a MPEBEHTMBHE AKTMBHOCTH U
capeToBanuwTe 3a aujaderec. Y centem6py 2017. roaunre kao marucrap MEAMIMHCKMX HayKa
yrucyje 3aBpLiHy roJMHy 10KTOPCKMX aKafeMCKuX cryauja Ha DakynTeTy MeAMLMHCKHX HAayKa
Yuusepsurera y Kparyjesiy, u36opHo noapydje [IpeBeHTHBHA MeAMLIMHA.

Kanaunar je ayrop Buule OpurMHamHMX Hay4yHWMX pajoBa W OPBHM ayTOp y jeHOM pajy
00jaBJbeHOM Y yaconucy uHaeKcuparoM Ha SCI auctd. Pesynratv paja HaBeAeHU 10/ PEAHMM
Opojem | cactaBHu cy [€o JOKTOpCKE AMCEpTALMje, YAME je KAHAMAAT UCIYHMO YCIOB 3a

0/10paHy AOKTOPCKe ANCepTallKje.



b. Cnucak o6jaB/beHux pagoBa (IpoNHCaAaHN MUHUMAJIHH YCJIOB 32 00paHy A0OKTOPCKe
aucepranmje)
1. Antonijevic A, Stojanovic E, Jevtic A, Zivkovic V, Bolevich S, Jakovljevic V. The effect
of a 6-month walking program on biochemical parameters in sedentary adults with type 2
diabetes mellitus. Nagoya J Med Sci 2022;84(3). M23
2. Antonijevic A, Bradic J, Zivkovic V. Exercise treadmill test in patients with diabetes
mellitus type 2. Ser J Exp Clin Res 2020; 21(2):141-145. M51
3. Vranes M, Antonijevic A, Djurovic Z, Savic M. Plasma exchange in the treatment of
relapsing multiple sclerosis: case report. Ser J Exp Clin Res 2021. doi: 10.2478/sjecr-
2021-0054. M51

2.5. OueHa o HCNyHBeHOCTH 00HMa H KBAJUTETAa Y OHOCY HA MPUjaB/beHY TeMy

CnipoBeicHO UCTpaXMBamke Y MOTIYHOCTH je yckinajeHO ca [PHjaB/bEHOM TEMOM
JOKTOpcKe auceprauyje. L{uibeBr UcTpaxkuBaiba v MpUMeEeHa METOMIONOrMja UISHTHYHU CY ca
o00peHHM y npujaBu tese. JloKTopcka aucepraudja KaHauaata Anekcanapa AdTtoHujeBuha
caapku cneaeha nornassa: YBox, LlumeBn u xumortese, Marepujan u merone, Pesynraru,
Huckycuja, 3akmyuun n Jlurepatypa. Hanucana je Ha 93 ctpane u uma 25 rpaduxona, 21
tabeny u 1 cauky. [lornasse Jlnteparypa caapxu 226 uutupany 6ubamorpadcky jeqMHuLly U3
MHOCTPaHUX U Aomahux cTpydHuX myOiiMKaiuja.

Ha ocHoBy mperxonHo u3HeTux uMmeHula, KoMucuja cmaTpa aa 3aBpIlieHa JOKTOPCKA
OMcepTaldja KaHaugata AnekcaHapa AuToHWjeBuha [ojJ HazuBoM ,,YTuuaj (UIHYKe
AKTMBHOCTH HAa AHTPOINOMETPHjCKE, KAapAHOBACKY./apHe, MeTa0ojqu4YKe H OHoXxeMHjcKe
napaMeTpe Ko/ fanujeHara ca gujaderec MeuTycom THna 2, no obuMy u KBajiuTeTy U3pase

y MOTIIYHOCTH OJroBapa npHjaB/beHOj TEMH JUCepTaluje.

2.6. HayuHu pe3yaTaTu I0KTOPCKE AUCEPTALIUje
1. HcrospemeHna npumeHa CTpyKTypHUcaHOr nporpaMa Gpu3Muke aKTUBHOCTH W MHCYJIUHCKE
Tepanuje WiIn opalHUX aHTUIMjabeThKa JOBeNa je 10 CMameta HHJEeKCa TelecHe Mace y
oarosapajyhum rpyrnamMa MCIHMTAHUKA LITO HUje OMO CAy4daj ca UCMUTAHHULMMA KOjU HUCY

TPEHUPAIH, I'Ie NO3UTUBHUX MPOMEHA Y UHIEKCY TeleCHEe Mace HUje Ouio.



2.

Y norineay uHAEKca TENECHE mace, M3riieAa Ja MpuMeHa craHaapaHe (apMakoJIOILKe
Tepanuje Aujabereca 2 (MHCYNMHA UM OpAlHHX aHTHAMjabeTHKa) nocraje AeJ0TBOPHA
camo y koMOMHauuju ca oarosapajyhum o6JIMKOM TPEHUHTA.

Ilpumerenn 1ecToMeceUHH TMporpam TpeHHMHra MOXKe ce JOBeCTH Yy Be3y ca
eUKacHUjOM pEAYKLMjOM XHUNEPTEH3Uje y ONHOCY Ha (hapMaKoJOWKY Teparujy
aujabereca 2, WITO AONPUHOCH 3HAYajHMjEM CMambCHy YKYMNHOI KapAHOBACKYNapHOTr
pU3MKa KOJ OBHX MallyjeHara.

Hako je mpumena crangapaHe dapmakonoinke Tepandje aujabereca Tuna 2 HakoH 6
Meceud JoBefla [0 peAyKLHje BPEAHOCTU TJIMKEMHje HAlITe W [NUKOJIW3UPAHOr
XxemornobuHa, y KoMOMHauuju ca aepoOHMM BHAOM TPEHMHra OJIHOCHO IIETHOM,
MO3UTUBHM YUYUHIU OBE Tepamnuje Cy NOCTalM joil eBUICHTHHU]H.

BenuunHa cHmxewa rivMKeMuje HAIUTE M FMUKOJM3MPAHOT XEMOIoOWHA je Ha Kpajy
cTyauje 610 U3pa3uTHjM y rpynama Koje cy 6uiie GuU3HUKY aKTHBHE, WTO MOKa3yje J1a ce
NPUMEHOM HEKHMX O BHAOBa ¢apmakosouike Tepanuje adjabereca 2, 60/ba KOHTpoOJA
TIMKEMUje TIOCTHKE YKOUKO C€ YK/bYUM M aepoOHHU nporpam Gpu3HuKe aKTHBHOCTH.
[llectomeceyHu nporpaM TPEHMHra CE€ MOXE MOBE3aTH M Ca 3HAUAJHUjUM CHUKEHEM
BpeAHOCTH yKynHOT U LDL-xonectepona u tpurnuuepuia kao ¥ nopactoM BpeHOCTH
HDL-xonectepona. Haume, uspaxeHuju npoueHat peaykuuje ykynHor u LDL-
X0JIeCTEPOIa M TPUTIMLIEPU/IA CE 3anaxa Kaja ce y3 GapMaKoIOLIKK TpeTMaH Jaujabereca
2, npumeHu v aepoOHU mporpam ¢usnuke akTuBHOCTH. C TUM y BE3W MOXKE ce
3aK/bYYUTH A4 C€ MO3UTHBHUJU edexarT Ha JUMUIHU CTATYC MOCTHXKE MPUMEHOM OBOI
THMNA TPEHHUHTA.

I'pyne koje cy y3 QapmMakosoIIKM TpeTMaH Owiie Ha pexumy aepobHe (usruke
aKTMBHOCTH Cy nopej edukacHuje MOOUIM3aIMje aHTUOKCUAAIMOHUX €H3UMa UMale W
HUXKY MPOLYKLHJy NpO-OKCUIAHaca y OJHOCY Ha MHULMjadHO Mepere. Ha ocHOBYy oBHX
pesyirarta MOXEMO CYMapHO 3aK/bydWTH Ja c€ MpUMeHa aepoOHOr Buia (U3MUKE
AKTUBHOCTHU KOJ HAIIWX MCIUTAHHUKA 0BOJM Y Be3y ca 00JbUM OKCUAALMOHUM CTATYCOM,
IITO JOMNPUHOCH MAameM PHU3MKY O pa3Boja MUKPO U MapKo KoMIuiMKaudja tuehepue
6onectu tuna 2.

Ilpema Hamum cazHambMMa OBO j€ MpBa CTyAMja KOja Ha TEPUTOPUjU HALUE 3EMIBE

npoy4aBa yTula] (pu3MuUKe aKTUBHOCTH HA TJIMKOpErynaluujy U ocTaje MeTa0OJHMUKE,



OMOXEMMjCKE W aHTPOMOMETPHjCKE [OKaszaTesbe KOJ| MalujeHTara ca aujabetec
MeNyTycoM THna 2. ¥ TOM CMMCIY, HAallM pe3yiaTard Mory nomohiu y pacreT/baBamby
edekara Koje oBaj HedapMako/OLWIKK BUA Tepandje MMa Ha [OMEHYTE mapameTpe u
LEJOKYIHO ONIUTE CTame OBUX OosiecHMka. OcuM Tora, y3eBllM y 003Up mMopacT
MHLUMJICHUE 1 eNMUAEMHUONOLIKH KapakTep Apyror Tuna mehepHe 60secTd CByAa Y CBETY U
KOJ Hac, Haja3u MCTpaKMBawka MOTY [OMPUHETH PYTMHCKOM YK/bYY€lby OBOI THIIA
TPEHAXKHE AKTUBHOCTU y TpPETMaHy MMOMEHYTOr CTama Kao aJjyBaHTHOT, MEIULMHCKH

onpaBJaHOr H CKOHOMCKH UCIIIATUBOT.

2.7. lIpuMemHBOCT U KOPHCHOCT PE3y/ITaTA Y TEOPHjH U MPAKCH

HobujeHn pe3ynTaTi UCTPaXKUBama ajy OpUrvHalaH AONPUHOC Y MPAKTHYHO] IPUMEHH
(du3MuKe akTUBHOCTH KOJ NanujeHara ca audjaberecom trna 2. Ha ocHoBy mo0ujeHux pesynrara
3aK/byuyje ce Jla MpUMEeHa CTPYKTYpHCaHOr Tporpama (u3uuke akTHBHOCTH, KOMOMHOBAHO ca
MPYMHOM HMHCYJIMHCKE Tepamnuje WM OpalHUX aHTHAMja0eTHKa 3HAYajHO JONPUHOCH
FIMKOpEryalrju U cMamey HHJAEKca TeJeCHE mace y oJrosapajyhum rpynama vcrnuTaHuka

LITO HUje OMO cllydaj ca CTUTAHUIMMA KOjU HUCY TPEHUPAIH.

2.8. Haunn npe3enTupama pe3yraTa Hay4YHOj jABHOCTH
Pesynratu oBe cryauje NyOIMKOBAaHM CY Kao0 OPHUTHHAIHO WCTPaXKUBakhe Yy YacoIucy
unjaekcupanom Ha SCI nuctu (kateropuja M23).
1. Antonijevic A, Stojanovic E, Jevtic A, Zivkovic V, Bolevich S, Jakovljevic V. The effect
of a 6-month walking program on biochemical parameters in sedentary adults with type 2

diabetes mellitus. Nagoya J Med Sci 2022;84(3). M23



3AK/bYYAK
KomucHja 3a oleHy M oabpaHy 3aBpluieHe JOKTOPCKE JMCEpTalMje KaHAnata AJieKcauupa
Aurtonujeeha MOJ Ha3MBOM ,,YTHHa] ¢HM3M4YKe AKTUBHOCTH HA aHTPONOMeETpHjcKe,
KapAHOBACKYyJapHe, MeTa001u4uKe H GHOXeMHjCKe TapaMeTpe KOA nanujenaTa ca aujaderec
MEJAUTYCOM THRa 2°, cMarpa Ja je UCTPaXMBaWme y OKBMpY Te3c 0asupaHo Ha aKTyeNHUM
ca3HabMMa M BAMAHO) METOJIOOrHM]H U J1a j€ aIEKBATHO OCTaBJ/bEHO U CIIPOBEACHO.

Komucuja cmaTpa Jla JOKTOpCcKa AucepTauuja kanauaara Anekcanapa AnroHujeBuha, noa
menTopcTBoM npod. Ap Braaumupa JKuskosuha, npeacraBba OpUrHHaIHN Hay4HU AOTIPUHOC Y
HCTIUTHBALY yNore QU3HUKE aKTUBHOCTH Y [000bILIAY MIMKOPETy IaLiuje, JINMNIHOT npoduna u
OKCH/IALIMOHOT cTaTyca naiujeHara obonenux oj aujabereca tuna 2.

Komucuja ca 3a10BO/bCTBOM Mpeanaxe npeanaxe HacraBHo-Hay4HOM Behy dakyarera
MeMUMHCKAX Hayka YHuBepsutera y Kparyjesuy aa JOKTOpCKa AMCepraiyja rojl Ha3uBOM
,VTHNaj Gu3HuKe AKTUBHOCTH HA AHTPONOMETPHjCKe, KAPAHOBACKYJIapHE, mMeTaboIM4YKe U
GHoxeMMjcke MapameTrpe Koj manujeHara ca Jujaberec MeJMTYCOM THINA 2, KaHauaarta

Anexcanjipa AHToHujeBuAa Gy/ie T03UTHBHO OLigHEHa 1 0J100peHa 3a jaBHY oa0paHny.

YJIAHOBN KOMUCHIJE:
Ipod. ap Aywaun Bypuh, penosuu npodecop Dakynrera MEAMUMHCKHUX HAYKa

VuuBepauteTa y K/pﬂyjeBuy 3a YKy Hayql-lygjacr IC:::%apmauuja, npejace UK
; (’(fAU.J QAL / : (!ﬁ'\ :

ITpog. ap UBan Cpejosuh, BaHpeaHH npo¢e06p dakysteTa MEANLMHCKUX HayKa

Vuugepsutera y Kparyjesily 3a yxy HayuHy obnact Qusuosozuja, 4laH

Qj\o - @m’ap QoK™

IIpod. ap Aparan Pagopanosuh, pefoBHu npodecop Pakynrera puznuke KyIType v

cnopta Yuusepsurera y Huuty 3a yxy Hayuny obnget dusuonocuja, unaH
f ——
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V Kparyjesuy, 16.05.2022. rongHe



